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ASRock Blazing OC Tuner 用户指南  
 
  

概述 

Blazing OC Tuner 允许 AM5 CPU 根据温度和电流，在提高多线程性能和提高单线程性能之

间自动切换。 

 

低于指定阈值电流时，将激活 Precision Boost Overdrive。当 CPU 达到阈值电流时，系统将

切换到手动 OC。当 CPU 温度因手动 OC 模式而升高，并且超过指定的阈值温度时，它将切

换回 Precision Boost Overdrive 模式. 

 

 
 

这个想法是将所有内核的超频和单个内核的自动加速结合起来，以获得 CPU 的最佳性能。  



 

2 of 6 
The information contained herein is the exclusive property of ASRock and shall not be distributed, reproduced, or disclosed in whole or in 
part without prior written permission of ASRock. 

Storage Retention: 2 Years 

 

Blazing OC Tuner 设置步骤 

 
(A) 进入 BIOS 设置并加载默认设置 

 

(B) 确定阈值电流的参考值 

引导至操作系统并打开 Blazing OC Tuner。转到“系统信息”选项卡。安装并运行

Cinebench R23。 

1. 按[开始]运行“CPU（单核）”基准测试。 

  
 

2. 当基准测试运行时，监视 Blazing OC Tuner 中 System Info 选项卡上显示的

“Current”。在我们的示例中，电流范围为 25A 至 35.1A。
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(C) 应用手动 OC 设置 

 转到“设置”选项卡，然后选择 PBO/OC 模式。 

1. 选择 OC 模式并调整值。在我们的示例中，我们使用了 Ryzen 9 7950X。该 CPU 的

默认全核 turbo 为 4.9~5.1GHz。我们尝试了 5.2GHz 的 CPU 频率，Vcore 为

1.2V。这些值并非适用于每个 CPU！* 

 

 
 

2. 单击“应用”后，请单击“确定”确认更改。 

  
 
*CPU OC 频率和 CPU 核心电压的限制取决于 AMD 处理器和所使用的冷却解决方案。 

 
*请注意，超频可能会影响系统稳定性，甚至会损坏部件和设备。这应该由你自己承担风险和费用。我们
不对超频可能造成的损坏负责。 
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(D) 确定阈值温度的参考值 

转到 Blazing OC Tuner 中的 System Info（系统信息）选项卡，然后运行 Cinebench 

R23。 

1. 按[开始]运行“CPU（多核）”基准测试。 

  
 

2. 当基准测试运行时，监视 Blazing OC Tuner 中 System Info 选项卡上显示的“CPU 

Temperature”（CPU 温度）。在我们的示例中，CPU 温度达到 91°C~95°C。 

 
 
*温度取决于 CPU 冷却解决方案。 

*可以在 BIOS > HW 监视器中更改风扇设置，以优化冷却。  
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(E) 优化 Blazing OC Tuner 设置 

 

请在“设置”选项卡中选择“Blazing OC Tuner”。它显示四个参数： 

• CPU 频率（MHZ） 

• CPU 芯电压（V） 

• 切换到 OC 模式的电流阈值 

• 切换至 PBO 的校准温度阈值 

CPU 频率和 CPU 核心电压与手动 OC 模式的设置相同（步骤 C）。保持不变。

 
 

通过步骤 B 和 D，我们确定了温度阈值的参考值：CPU 电流（35A）和 CPU 温度

（91°C~95°C）。 

• 切换到 OC 模式的当前阈值 

该值必须大于步骤 B 中看到的电流（35A）。 

例如，在我们的测试配置中，我们添加了 10（A）；35+10=45A 

• 切换到 PBO 的温度阈值 

根据我们示例中的测试结果，优化值约为 100°C。 

请运行您自己的测试，以确定适合您的系统的值。 
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在本例中，如果 CPU 电流低于 45A，温度低于 100°C，系统将进入 PBO 模式，以获得更高

的单核涡轮增压器，并获得更好的单线程性能。 

 
如果 CPU 电流大于 45A 且温度低于 100°C，系统将进入全核涡轮的手动 OC 模式，并获得

更好的多线程性能。 

 

如果温度为 100°C（或更高），系统将直接进入 PBO 模式。 

        温度 

电流 
低于 100°C 高于 100°C 

低于 45 (A) PBO mode PBO mode 
(Unlikely conditions) 

高于 45 (A) Manual OC mode PBO mode 

 


